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Приложение № 9 

к основной образовательной программе дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад «Светлячок» г.Строитель» 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ДНЯ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ  

в МБДОУ «Детский сад «Светлячок» г. Строитель»  

в первой младшей группе «Жемчужина» 

на 2019-2020 год (1 период с 01.09.2019 по 31.05.2020г.) 

 

 

Вид деятельности 

Время 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием. Общение. 

Свободная игра, самостоятельная 
деятельность 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 

 
8.00-8.05 

(группа) 

8.00-8.05 

(группа) 

8.00-8.05 

(группа) 

8.00-8.05 

(группа) 

8.00-8.05 

(группа) 

Самостоятельная игровая 
деятельность по выбору в центрах 

группы 

 

8.05-8.20 

 

8.05-8.20 
 

8.05-8.20 
 

8.05-8.20 
 

8.05-8.20 

Подготовка к завтраку. ФКГН. 

Завтрак. 
 

8.20-8.50 

 

8.20-8.50 

 

8.20-8.50 

 

8.20-8.50 

 

8.20-8.50 

Совместная деятельность, 

общение 
8.50-9.00 

 

8.50-9.00 

 
8.50-9.00 

 
8.50-9.00 

 
8.50-9.00 

 

Образовательные ситуации, 

(общая длительность, включая 
перерывы) 

9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.35 9.00-9.40 

Совместная деятельность 9.30-10.10 9.30-10.10 9.30-10.10 9.35-10.10 9.40-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.25 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 
Сезонные наблюдения 

организация культурных практик 

 

10.20-12.00 

 

10.20-12.00 
 

10.20-12.00 
 

10.20-12.00 
 

10.20-12.00 

Возвращение с прогулки. ФКГН. 

Чтение ХЛ. 
12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 

Подготовка к обеду. ФКГН. Обед.  12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 

Подготовка ко сну. ФКГН. 

Дневной сон 
12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем. Выполнение 
КГПС. ФКГН. 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Игры, общение , досуги, 

совместная деятельность, 
самостоятельная деятельность по 

интересам 

15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 
Уход детей домой 

16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

 "Детский сад "Светлячок" г.Строитель Яковлевского городского округа".  

 (МБДОУ "Детский сад "Светлячок" г.Строитель"). 
 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ДНЯ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ  

в МБДОУ «Детский сад «Светлячок» г. Строитель»  

в первой младшей группе «Жемчужина» 

на 2019-2020 год (2 период с 01.06.2020 по 31.08.2020г.) 

 

Режимные моменты Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием детей на 

улице. Беседы с родителями 

(законными представителями). 

Игровая, самостоятельная 
деятельность 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика на 

свежем воздухе 
8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05 

Возвращение в группу 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак 
8.10-8.40 8.10-8.40 8.10 -8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 

Игровая деятельность. 

Индивидуальная работа 
8.40- 9.00 8.40- 9.00 8.40- 9.30 8.40- 9.10 8.40- 9.00 

Образовательные ситуации 

На свежем воздухе               
 

09.00-9.10. 

 

09.00-9.10. 

 

9.30 -9.40 

 

9.10-9.20 

 

9.00-9.10 

Самостоятельная деятельность 

по интересам 
Игровая деятельность  

9.10-10.00 9.10-10.00 9.40-10.00 9.20-10.00 9.10-10.00 

Подготовка ко второму 

завтраку. Второй завтрак 
10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Сезонные 

наблюдения. Совместная 

деятельность воспитателя с 
детьми. Соблюдение 

питьевого режима во время 

прогулки. 

 

10.10- 12.10 

 

10.10- 12.10 

 

10.10- 12.10 

 

10.10- 12.10 

 

10.10- 12.10 

Возвращение с прогулки. КГН.      12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 

Подготовка к обеду. Обед. 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 

Подготовка ко сну. 

Чтение художественной 

литературы 

 

12.45-13.00 

 

 

12.45-13.00 

 

12.45-13.00 

 

12.45-13.00 

 

12.45-13.00 

Дневной сон 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъем. 

Выполнение КГПС 

закаливающие процедуры. 

 

15.30-15.40 

 

15.30-15.40 

 

15.30-15.40 

 

15.30-15.40 

 

15.30-15.40 

Подготовка к полднику. 
Полдник. 

15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Прогулка. Сезонные 

наблюдения. Культурные 
практики. Взаимодействие с 

родителями  

 

 

16.00-17.30 

 

 

16.00-17.30 

 

 

16.00-17.30 

 

 

16.00-17.30 

 

 

16.00-17.30 

Уход детей домой. 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

 "Детский сад "Светлячок" г.Строитель Яковлевского городского округа".  

 (МБДОУ "Детский сад "Светлячок" г.Строитель"). 
 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ДНЯ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ  

в МБДОУ «Детский сад «Светлячок» г. Строитель»  

в  средней  группе «Росинка» 

на 2019-2020 год (1 период с 01.09.2019 по 31.05.2020г.) 

 
 

Вид деятельности 
Время 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Прием детей. Индивидуальное  

общение воспитателя с детьми. 

Свободная игра 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.08 

(зал) 

8.00-8.08 

 (зал) 

8.00-8.08 

 (зал) 

8.00-8.08 

 (зал) 

8.00-8.08 

(зал) 

Самостоятельная игровая 

деятельность 

 

8.08-8.30 

 

8.08-8.30 

 

8.08-8.30 

 

8.08-8.30 

 

8.08-8.30 

Подготовка к завтраку. ФКГН. 

Завтрак. 

 

8.30-8.50 

 

8.30-8.50 

 

8.30-8.50 

 

8.30-8.50 

 

8.30-8.50 

Подготовка к ОС 

 

 

8.50-9.00 

 

8.50-9.00 

 

8.50-9.00 

 

8.50-9.00 

 

8.50-9.00 

Образовательные ситуации 

(общая длительность, включая 

перерывы) 

 

9.00-10.10 

 

9.00-10.10 

 

9.00-10.00 

 

9.00-10.10 

 

9.00-10.10 

Подготовка ко второму 

завтраку, завтрак 

 

 

10.10-10.20 

 

10.10-10.20 
 

10.00-10.20 
 

10.10-10.20 
 

10.10-10.20 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Сезонные 

наблюдения, игры, труд, 

экспериментирование, 

общение по интересам). 

Возвращение с прогулки. 

 

10.20-12.10 

 

10.20-12.10 
 

10.20-12.10 
 

10.20-12.10 
 

10.20-12.10 

Подготовка к обеду. ФКГН. 

Обед.  
12.10-12.50 12.10-12.50 12.10-12.50 12.10-12.50 12.10-12.50 

Подготовка ко сну. ФКГН. 

Чтение ХЛ. Дневной сон. 
12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем. 

Выполнение КГПС. ФКГН. 
15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику. 

Полдник. 
15.20-15.45 15.20-15.45 15.20-15.45 15.20-15.45 15.20-15.45 

Игры, досуги, общение по 

интересам, выбор 

самостоятельной деятельности 

в центрах активности 

15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 

Уход детей домой 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

 "Детский сад "Светлячок" г.Строитель Яковлевского городского округа".  

 (МБДОУ "Детский сад "Светлячок" г.Строитель"). 
 

ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ДНЯ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ  

в МБДОУ «Детский сад «Светлячок» г. Строитель»  

в  средней  группе «Росинка» 

на 2019-2020 год (2 период с 01.06.2020 по 31.08.2020г.) 

 

Режимные моменты Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием детей на 

улице. Беседы с родителями 
(законными 

представителями). Игровая, 

самостоятельная деятельность 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика на 
свежем воздухе 

8.00– 8.08 8.00– 8.08 8.00– 8.08 8.00– 8.08 8.00– 8.08 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак 
8.08- 8.40 8.08- 8.40 8.08- 8.40 8.08- 8.40 8.08- 8.40 

Игровая деятельность. 
Индивидуальная работа 

8.40- 9.00 8.40- 9.00 8.40- 9.00 8.40- 9.30 8.40- 9.30 

Образовательные ситуации на 

свежем воздухе 
 

9.00-9.20 

 

9.00-9.20 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

9.30-9.50 

Самостоятельная 
деятельность 

9.20-10.00 9.20-10.00 9.20-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 

Подготовка ко второму 

завтраку. Второй завтрак. 
10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Прогулка. Сезонные 
наблюдения. Совместная 

деятельность воспитателя с 

детьми.  

 

10.10- 12.15 

 

10.10- 12.15 

 

10.10- 12.15 

 

10.10- 12.15 

 

10.10- 12.15 

Возвращение с прогулки. 

КГН.  
 

12.15 - 12.25 

 

12.15 - 12.25 

 

12.15 - 12.25 

 

12.15 - 12.25 

 

12.15 - 12.25 

Подготовка к обеду. Обед. 12.25-12.50 12.25-12.50 12.25-12.50 12.25-12.50 12.25-12.50 

КГН. Подготовка ко сну. 
Чтение ХЛ 

 

12.50-13.00 

 

12.50-13.00 

 

12.50-13.00 

 

12.50-13.00 

 

12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъем. 
Выполнение КГПС, 

закаливающие процедуры. 

КГН после сна. 

 

15.30-15.40 

 

15.30-15.40 

 

5.30-15.40 

 

15.30-15.40 

 

15.30-15.40 

Подготовка к полднику. 

Полдник. 
15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Прогулка. Сезонные 

наблюдения. Культурные 
практики  

Взаимодействие с родителями 

(законными представителями) 
. 

 

 

16.00-17.30 

 

 

16.00-17.30 

 

 

16.00-17.30 

 

 

16.00-17.30 

 

 

16.00-17.30 

Уход детей домой. 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

 "Детский сад "Светлячок" г.Строитель Яковлевского городского округа".  

 (МБДОУ "Детский сад "Светлячок" г.Строитель"). 
 

 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ДНЯ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ  

в МБДОУ «Детский сад «Светлячок» г. Строитель»  

в старшей  группе «Солнышко» 

на 2019-2020 год (1 период с 01.09.2019 по 31.05.2020г.) 

 

Вид деятельности 

Время 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием детей. Игры, 

индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность 

 

7.00-8.15 

 

7.00-8.15 

 

7.00-8.15 

 

7.00-8.15 

 

7.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-25 

(зал) 

8.15-25 

 (зал) 

8.15-25 

 (зал) 

8.15-25 

 (зал) 

8.15-25 

 (зал) 

Подготовка к завтраку. ФКГН. 

Завтрак. 
 

8.25-8.45 

 

8.25-8.45 

 

8.25-8.45 

 

8.25-8.45 

 

8.25-8.45 

Игры, подготовка к ОС 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Образовательные ситуации 

(общая длительность, включая 

перерывы) 

 

9.00-10.45 

 

9.00-10.15 

 

9.00-10.45 

 

9.00-10.45 

 

9.00-10.45 

Второй завтрак 10.10.-10.20 10.15.-10.25 10.10.-10.20 10.10.-10.20 10.10.-10.20 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Сезонные 

наблюдения , игры, труд, 

экспериментирование, общение 

по интересам) 

 

10.45-12.15 

 

10.25-12.15 

 

10.45-12.15 

 

10.45-12.15 

 

10.45-12.15 

Возвращение с прогулки. 

ФКГН. , самостоятельная 

деятельность по выбору и 

интересам. 

12.15-12.35 12.15-12.35 12.15-12.35 12.15-12.35 12.15-12.35 

Подготовка к обеду. ФКГН. 

Обед.  
12.35-12.50 12.35-12.50 12.35-12.50 12.35-12.50 12.35-12.50 

Подготовка ко сну. ФКГН. 

Чтение ХЛ. Дневной сон. 
12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем. 

Выполнение КГПС. ФКГН. 
15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику. 

Полдник. 
15.20-15.45 15.20-15.45 15.20-15.45 15.20-15.45 15.20-15.45 

Культурные практики, Игры, 

досуги, кружки, 

самостоятельная деятельность 

по интересам и выбору детей 

15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. индивидуально-

ориентированное 

взаимодействие. Уход детей 

домой 

16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

 "Детский сад "Светлячок" г.Строитель Яковлевского городского округа".  

 (МБДОУ "Детский сад "Светлячок" г.Строитель"). 
 

ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ДНЯ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ  

в МБДОУ «Детский сад «Светлячок» г. Строитель»  

в старшей  группе «Солнышко» 

на 2019-2020 год (2 период с 01.06.2020  по 31.05.2020г.) 

 

Режимные моменты Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 
Приход детей в детский 

сад. Осмотр. Беседы с 

родителями (законными 

представителями). Игровая, 

самостоятельная 

деятельность 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика на 

свежем воздухе 

8.00-8.14 8.00-8.14 8.00-8.14 8.00-8.14 8.00-8.14 

КГН. Подготовка к 

завтраку. Завтрак 

8.14-8.45 8.14-8.45 8.14-8.45 8.14-8.45 8.14-8.45 

Игровая деятельность. 

Индивидуальная работа 

8.45-9.40 8.45-9.30 8.45-9.40 8.45-9.35 8.45-9.00 

Образовательные ситуации 

на свежем воздухе 

9.40-10.05 9.30-9.55 9.40-10.05 9.35-9.55 9.00-9.25 

Индивидуальная работа 

ОРУ 

    9.25-10.10 

Подготовка ко второму 

завтраку. Второй завтрак 
10.05-10.15 9.55-10.15 10.05-10.15 9.55-10.15 10.10-10.15 

Прогулка. Сезонные 

наблюдения. Совместная 

деятельность воспитателя с 

детьми. Культурные 

практики. 

10.15-12.20 10.15-12.20 10.15-12.20 10.15-12.20 10.15-12.20 

Возвращение с прогулки. 

КГН.  

12.20- 12.25 12.20- 12.25 12.20- 12.25 12.20- 12.25 12.20- 12.25 

Подготовка к обеду. Обед. 12.25-12.50 12.25-12.50 12.25-12.50 12.25-12.50 12.25-12.50 

КГН. Подготовка ко сну. 

Чтение ХЛ 
12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъем. 

Выполнение КГПС, 

закаливающие процедуры. 

КГН после сна. 

15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Подготовка к полднику. 

Полдник. 
15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 

Прогулка. Сезонные 

наблюдения. Культурные 

практики  

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) . 

16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 

Уход детей домой. 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 

 


