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Рабочая программа разработана инструктором по физической культуре (далее – 

Программа) в соответствии с основной образовательной программой  дошкольного 

образования и отражает особенности содержания и организации образовательного 

процесса. В основе Программы лежит комплексно–тематический принцип планирования с 

ведущей игровой деятельностью, в основу которого положена идея интеграции 

содержания образовательных областей, объединенных общей темой, т.к. 

интегрированный подход дает возможность развивать в единстве познавательную, 

эмоциональную и практическую сферы личности детей.  

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный.  

В целевом разделе  раскрыты цели и задачи, принципы и подходы, значимые для 

разработки и реализации  рабочей программы, даны  характеристики особенностей 

развития детей  и планируемые результаты освоения программы. В части, формируемой 

участниками образовательного процесса, отражается приоритетное направление 

деятельности дошкольного образовательного учреждения - физическое развитие. 

Содержательный раздел обязательной часть рабочей программы определяет 

содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного возраста от 

2 до 7 лет  по  образовательной области: «Физическое развитие».   

 В содержательном разделе даны описание вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации рабочей программы, особенности образовательной деятельности 

разных видов культурных практик, способы и направления поддержки детской 

инициативы и  взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников, 

перспективно-тематическое планирование. 

В организационном разделе рабочей программы  представлены:  модель организации 

организованной образовательной деятельности,  двигательный режим  для детей 2-7 лет, 

описание материально-технического, методическими  обеспечения программы, а так же 

предметно-развивающая  среда.  

Рабочая программа соответствует требованиям ФГОС дошкольного образования.  

В рабочей программе также представлены: схема распределения  образовательной 

деятельности, программно-методическое обеспечение,  материально-технические условия 

обеспечения образовательной деятельности, комплексно-тематическое планирование, 

перспективный план взаимодействия с родителями (законными представителями). 

 

 

 


