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Организация режима дня пребывания детей в МБДОУ
«Детский сад «Светлячок» г. Строитель»
во второй группе раннего возраста «Жемчужина»
на 2020 – 2021 год (1период 01.09.2020 – 31.05.2021 год)

	Режимный момент
	Время

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Прием детей, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.05
(в группе)
	8.00 – 8.05
(в группе)
	8.00 – 8.05
(в группе)
	8.00 – 8.05
(в группе)
	8.00 – 8.05
(в группе)

	Подготовка к завтраку, завтрак, 
	8.05 – 8.30
	8.05 – 8.30
	8.05 – 8.30
	8.05 – 8.30
	8.05 – 8.30

	Самостоятельная деятельность / Занятия по подгруппам
	8.30. – 9.30
	8.30. – 9.30
	8.30. – 9.30
	8.30. – 9.35
	8.30. – 9.40

	Игровая деятельность, занятие со специалистами
	9.30 – 10.00
	9.30 – 10.00
	9.30 – 10.00
	9.35 – 10.00
	9.40 – 10.00

	Второй завтрак
	10.00 – 10.10
	10.00 – 10.10
	10.00 – 10.10
	10.00 – 10.10
	10.00 – 10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10 – 12.00
	10.10 – 12.00
	10.10 – 12.00
	10.10 – 12.00
	10.10 – 12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.00 – 12.20
	12.00 – 12.20
	12.00 – 12.20
	12.00 – 12.20
	12.00 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20 – 12.50
	12.20 – 12.50
	12.20 – 12.50
	12.20 – 12.50
	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъем, профилактические физкультурнооздоровительные процедуры
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15 – 15.35
	15.15 – 15.35
	15.15 – 15.35
	15.15 – 15.35
	15.15 – 15.35

	Самостоятельная деятельность, занятия по подгруппам
	15.35 – 16.20
	15.35 – 16.20
	15.35 – 16.20
	15.35 – 16.20
	15.35 – 16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	16.20 – 17.30
	16.10 – 17.30
	16.10 – 17.30
	16.10 – 17.30
	16.10 – 17.30

	Уход детей домой
	17.30
	17.30
	17.30
	17.30
	17.30
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Организация режима дня пребывания детей в МБДОУ
«Детский сад «Светлячок» г. Строитель»
в младшей группе «Росинка»
на 2020 – 2021 год (1период 01.09.2020 – 31.05.2021 год)

	Режимный момент
	Время

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Прием детей, свободная игра
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10
	8.00 – 8.10
	8.00 – 8.10
	8.00 – 8.10
	8.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	8.10 – 8.40
	8.10 – 8.40
	8.10 – 8.40
	8.10 – 8.40
	8.10 – 8.40

	Утренний круг
	8.40. – 9.00
	8.40. – 9.00
	8.40. – 9.00
	8.40. – 9.00
	8.40. – 9.00

	Игры, занятия, занятия со специалистами
	9.00 – 10.05
	9.00 – 10.05
	9.00 – 10.05
	9.00 – 10.05
	9.00 – 10.05

	Второй завтрак
	10.05 – 10.15
	10.05 – 10.15
	10.05 – 10.15
	10.05 – 10.15
	10.05 – 10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.15 – 12.00
	10.15 – 12.00
	10.15 – 12.00
	10.15 – 12.00
	10.15 – 12.00

	Возвращение с прогулки, игры, занятия
	12.00 – 12.20
	12.00 – 12.20
	12.00 – 12.20
	12.00 – 12.20
	12.00 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12.20 – 12.50
	12.20 – 12.50
	12.20 – 12.50
	12.20 – 12.50
	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	12.50-15.00
	12.50-15.00
	12.50-15.00
	12.50-15.00
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, профилактические физкультурнооздоровительные процедуры
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность, занятия со специалистами
	15.40 – 16.20
	15.40 – 16.20
	15.40 – 16.20
	15.40 – 16.20
	15.40 – 16.20

	Вечерний круг
	16.20 – 16.30
	16.20 – 16.30
	16.20 – 16.30
	16.20 – 16.30
	16.20 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой
	16.30 – 17.30
	16.30 – 17.30
	16.30 – 17.30
	16.30 – 17.30
	16.30 – 17.30
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Организация режима дня пребывания детей в МБДОУ
«Детский сад «Светлячок» г. Строитель»
в старшей  группе «Солнышко»
на 2020 – 2021 год (1период 01.09.2020 – 31.05.2021 год)

	Режимный момент
	Время

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Прием детей, свободная игра
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00

	Самостоятельная деятельность 
	8.00-8.15
	8.00-8.15
	8.00-8.15
	8.00-8.15
	8.00-8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15 – 8.25
	8.15 – 8.25
	8.15 – 8.25
	8.15 – 8.25
	8.15 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	8.25 – 8.45
	8.25 – 8.45
	8.25 – 8.45
	8.25 – 8.45
	8.25 – 8.45

	Утренний круг
	8.45. – 9.00
	8.45. – 9.00
	8.45. – 9.00
	8.45. – 9.00
	8.45. – 9.00

	Игры, занятия, занятия со специалистами
	9.00 – 10.45
	9.00 – 10.15
	9.00 – 10.45
	9.00 – 10.45
	9.00 – 10.45

	Второй завтрак
	10.10 – 10.20
	10.15 – 10.25
	10.10 – 10.20
	10.10 – 10.20
	10.10 – 10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.45 – 12.15
	10.25 – 12.15
	10.45 – 12.15
	10.45 – 12.15
	10.45 – 12.15

	Возвращение с прогулки, игры, занятия
	12.15 – 12.35
	12.15 – 12.35
	12.15 – 12.35
	12.15 – 12.35
	12.15 – 12.35

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12.35 – 12.50
	12.35 – 12.50
	12.35 – 12.50
	12.35 – 12.50
	12.35 – 12.50

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъем, профилактические физкультурнооздоровительные процедуры
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40

	Игры, занятия, занятия со специалистами
	15.40 – 16.10
	15.40 – 16.10
	15.40 – 16.10
	15.40 – 16.10
	15.40 – 16.10

	Вечерний круг
	16.10 – 16.20
	16.10 – 16.20
	16.10 – 16.20
	16.10 – 16.20
	16.10 – 16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка.
Уход детей домой
	16.20 – 17.30
	16.20 – 17.30
	16.20 – 17.30
	16.20 – 17.30
	16.20 – 17.30


[bookmark: _GoBack]


