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MyHHHHHaJIbHOFO 6K)}1)K€THOFO JOILIKOJIBHOTI'O o6pa303aTean0ro y‘lpe)l(}leHldﬂ

"etckuii can "Ceetsauox" r.CrpouTtesib SIKOBIEBCKOIO roOpoACKOro okpyra'.
na nepro 01.09.2020-31.08.2021r

VuprpiBas cHeuu(puKy JIOMKOIBHOTO 00pa3oBaHMs, — OTCYTCTBHE MPEAMETHOIrO
XapakTepa cojepiKaHusi 00pa3oBaHHs Ha JAHHOM CTYNCHH, PEaM3alMio 00pasoBaTCIbHBIX
obmacreii yepe3 JETCKHE BH/BI JESATEIBHOCTH, KOMIOHEHTHI [Iporpammel, COOTBETCTBYIOIIME
CTPYKType OCHOBHOiI mporpammbl B cootserctun ¢ 3axonom «O6 obpasosanun B PO» -
yueOHBIil TUIaH ¥ KaJleH apHblil yueOHbli rpaduK mpeacTaBIeHb! CIEAYIOMUM 00pasoM.

Vuebuplii miaan npeacrasiser co0oif  cerkn  00pasoBaTeNbHON JCSTEIBHOCTH U
00pa3oBaTeNbHON JEATENBHOCTH B PEKMMHBIX MOMEHTAX B TEUCHHE J(HS C pacrpe/ieeHHeM
BpEMEHH, a TaK)Ke MOJIENb OPraHM3alii (PU3HYECKOro BOCHMTAaHMs Ha OCHOBE JICHCTBYIOICTO
CanlluH.

Vuutsiaercs, uto [Iporpamma obecriednBaeT pa3sBUTHE JIMYHOCTH JETEH JIOMKOILHOTO
BO3pacTa B pAsMMYHBIX BHAAX OOMICHUS M JEATENBbHOCTH C YYETOM HX BO3PACTHBIX,
HHMBHIQIBHBIX ICHXOJOTHYECKHX U (H3HONOIHYECKHX 0COOSHHOCTEH.

[TpoIOIKUTENBHOCT HENPEPBIBHON HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEe/IbHO AeATENLHOCTH
Juis feteior 3 10 4 siet — ne Gonee 15 MunyT, mist neteit ot 4 10 S et — ne 6onee 20 MunyT,
JuIst ieteit ot 5 1o 6 sier
— He Gomee 25 MuHyT, a s gereil or 6 go 7 ser — ne Gomee 30 muHyT. MakcumanbHO
JOMyCTHMBI 00BeM 06pa3oBaTeNbHON HArPy3KH B [EPBOH IOJIOBHHE JIHS B MIAmeid
cpenmeii rpynmax He mpesbimaet 30 u 40 MHHYT COOTBETCTBEHHO, a B CTapuieii u
[HOArOTOBUTENbHOH — 45 MuHyT M 1,5 wuaca coorBercTBenHo. B cepemune BpeMeHw,
OTBEICHHOTO HA HEMPephIBHYIO 00pa3oBaTE/BHYIO ACATEILHOCTD, IPOBOIAT (U3KYIBTYpHBIE
MuHYTKH. [lepepbiBbl MEXKITY NEPHOLAMH HENMPEpbIBHOI 00pa3oBaTe/bHOM ICATEIBHOCTH — HE
menee 10 MUHYT.

BazoBblii BU1 J1eATEILHOCTH OprannzoBaHHasi 00pa3oBaTeJbHAsH AESITEILHOCTD
rpynna panHero Bospacra (2-3 jer)

PebeHoK 1 OKpyIKaloUMi MHP 1 pa3 B neaenio / 34 pas B ros

Passutre peun. Xy10KeCTBEHHAs! 2 pasa B Heaedo / 68 pa3 B roa

JauTeparypa )

Pucosanue. . 1 pa3 B Hezemo / 34 pa3 B roat

Jlenika/KoHcTpyrpoBanue 1 pa3 B Hesemo / 34 pa3 B ron

PusKyIbTypHOE 3 pa3a B Heaemo / 102 pasa B roa

My3bIKaJIbHOE 2 pasa B Heies1io / 68 pa3 B roa

O0uee KOJTHIeCTBO 10 3ansTuii/ 340 B rog





	Базовый вид деятельности
	Организованная образовательная деятельность



	
	Младшая   группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Физическая культура в помещении
	2 раза в неделю / 68 раз в год
	2 раза в неделю / 68 раз в год
	2раза в неделю/ 68 раз в год
	2 раза в неделю / 68 раз в год

	Физическая культура на прогулке
	1 раз в неделю / 34 раз в год
	1 раз в неделю / 34 раз в год
	1 раз в неделю/ 34 раза в год
	1 раз в неделю / 34 раз в год

	Математическое развитие
	1 раз в неделю / 34 раз в год
	1 раз в неделю / 34 раз в год
	1 раз в неделю / 34 раз в год
	2 раза в неделю / 68 раз в год

	Конструирование,

робототехника
	1 раз в неделю / 34 раз в год
	1 раз в неделю / 34 раз в год
	1 раз в неделю / 34 раз в год
	1 раз в неделю / 34 раз в год

	Ознакомление с окружающим миром
	1 раз в неделю / 34 раз в год
	1 раз в неделю / 34 раз в год
	1 раз в неделю / 34 раз в год
	1 раз в неделю / 34 раз в год

	Развитие речи
	1 раз в неделю / 34 раз в год
	1 раз в неделю / 34 раз в год
	2раза в неделю/ 68 раз в год
	2 раза в неделю / 68 раз в год

	Рисование
	1 раз в неделю / 34 раз в год
	1 раз в неделю / 34 раз в год
	2 раза в неделю/ 68 раз в год
	2 раза в неделю / 68 раз в год

	Конструирование

(РИП)
	
	
	
	1 раз в неделю/34 раза в год

	Лепка
	1 раз в 2 недели / 17 раз в год
	1 раз в 2 недели / 17 раз в год
	1 раз в две недели/ 17 раз в год
	1 раз в 2 недели / 17 раз в год

	Аппликация


	1 раз в 2 недели / 17 раз в год
	1 раз в 2 недели / 17 раз в год
	1 раз в две недели/ 17 раз в год
	1 раз в 2 недели / 17 раз в год

	Музыка
	2 раза в неделю / 68 раз в год
	2 раза в неделю / 68 раз в год
	2раза в неделю/ 68 раз в год
	2 раза в неделю / 68 раз в год

	ИТОГО:
	11 занятий в неделю/ 374занятий в год
	11 занятий в неделю/ 374занятий в год
	13 занятий в неделю/ 442 занятия в год
	14  занятий в неделю/ 476 занятий в год


Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Базовый вид деятельности
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	
	Периодичность

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение ХЛ
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурство
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей  в игровых центрах активности
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Взаимодействие с семьями воспитанников

	Вовлечение родителей в образовательный процесс 
	ежедневно


Режим двигательной активности
	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий  (в мин.) в зависимости от возраста детей

	
	
	младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Физкультурные занятия
	- в помещении
	2 раза в неделю

15-20
	2 раза в неделю

20-25
	2 раза в неделю

25-30


	2 раза в неделю

30-35 

	
	- на улице
	1 раз в неделю

15-20
	1 раз в неделю

20-25
	1 раз в неделю

25-30


	1 раз в неделю

30-35 

	Физкультурно – оздоровительная  работа в режиме дня
	-утренняя гимнастика
	Ежедневно

5-10
	Ежедневно

5-10
	Ежедневно

5-10
	Ежедневно

5-10

	
	-подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно 

2 раза (утром и вечером)

15-20
	Ежедневно 

2 раза (утром и вечером)

20-25
	Ежедневно 

2 раза (утром и вечером)

25-30
	Ежедневно 

2 раза (утром и вечером)

30-40

	
	- фзкультминутки (в середине статического занятия)
	3-5 ежедневно в зависимости от вида и содержания  занятий
	3-5 ежедневно в зависимости от вида и содержания  занятий
	3-5  ежедневно в зависимости от вида и содержания  занятий
	3-5 ежедневно в зависимости от вида и содержания  занятий

	
	Закаливающие процедуры и гимнастика после сна
	Ежедневно

15-20
	Ежедневно

15-20
	Ежедневно

15-20
	Ежедневно

15-20

	Активный отдых
	- физкультурный досуг
	1 раз в месяц

20
	1 раз в месяц

20
	1 раз в месяц

30-45
	1 раз в месяц

40

	
	- физкультурный праздник
	-
	2 раза в год до 45 мин
	2 раза в год до 60 мин
	2 раза в год до 60 мин

	
	- день здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	- самостоятельное использование физкультурного и спортивно- игрового оборудования
	Ежедневно


	Ежедневно


	Ежедневно


	Ежедневно



	
	- самостоятельная физическая активность в помещении
	Ежедневно


	Ежедневно


	Ежедневно


	Ежедневно



	
	Самостоятельные подвижные и спортивные игры на прогулке
	Ежедневно


	Ежедневно


	Ежедневно


	Ежедневно




Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
            1 период: 01.09.2020г. – 31.05.2021г.

	№
	Содержание деятельности
	Сроки

	1
	Развлечение «День знаний!»

Тематический период «Здравствуй, детский сад!»
	01.09.2020г.- 

1 -2 неделя сентября

	2
	«Азбука безопасности»
	3-4 неделя сентября

	3
	«Осеннее настроение»
	1-2 неделя октября

	4.
	Детско – родительский творческий конкурс «Осенняя пора»; Осенний праздник  «Осень, Осень в гости просим»; Конкурс чтецов «Осенняя пора - само  очарованье».
	3-4 неделя октября

	5.
	Праздник «Осень, осень в гости просим»
	4 неделя октября

	6.
	Тематическое мероприятие «День народного единства»
	1 неделя ноября

	7.
	Открытый день здоровья 
	2 неделя ноября

	8.
	Конкурс чтецов «Лучшей мамою на свете свою мать считают дети!»
	3 неделя ноября

	9.
	Праздничное мероприятие «День мам»
	4 неделя ноября

	10.
	Творческий конкурс «Зимняя сказка»
	2 неделя декабря

	11.
	Новогодние праздники
	4 неделя декабря

	12.
	Рождество

 «Крещение»

Зимние спортивные игры – эстафеты

Проведение творческого конкурса «Буду бдительным на льду» (Организация выставки)
	2 неделя января

	13.
	Конкурс чтецов «Зимушка зима»
	4 неделя января

	14.
	Спортивный досуг. Зимняя спартакиада
	4 неделя января

	15.
	Акция «Покормим птиц зимой!»
	3-4 неделя января

	16.
	Смотр – конкурс «Лучший патриотический уголок»
	1-2 неделя февраля

	17.
	Спортивный досуг  «День защитника Отечества»
	4 неделя февраля

	18.
	Праздник  «8 Марта»
	1-2 неделя марта

	19.
	«День здоровья»
	1неделя апреля

	20.
	Пасхальные мотивы
	2-3 неделя апреля

	20.
	«Космическое путешествие» («День космоса»)
	12 апреля

	21.
	Экологические акции 

«Спасем планету от мусора!»

«Спасем лес от пожара»
	22апреля- 30 апреля

	22
	Праздничная неделя «День Победы!»

- Конкурс чтецов «Пришла весна – пришла Победа!»

- Праздничное мероприятие «День Победы!»

- Возложение цветов

- Встреча с ветераном 

- Выставка детско - родительского  творчества «Никто не забыт, ничто не

забыто!

- Смотр юнармейских отрядов

- Акция «Бессмертный полк!»
	1-2 неделя мая

	23.
	Здравствуй, лето
	4 неделя мая


Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

2 период: 01.06.2021г. – 31.08.2021г.

	№
	Содержание деятельности
	Сроки

	1
	 Детский праздник «День защиты детей»
	1 июня

	2
	Экологическая акция. Тематическое мероприятие «Юные экологи»
	5 июня

	3
	«Пушкинский день»
	1-9 июня

	4
	Творческий детско – родительский конкурс «Красота моей страны»
	2 неделя июня

	5
	Спортивно – музыкальное мероприятие «День России»
	2 неделя июня

	6
	Праздничное мероприятие «Троица»
	3 неделя июня

	7
	Спортивно– музыкальное мероприятие «Иван Купала!»
	1 неделя июля

	8
	Праздничное семейное мероприятие «День семьи, любви и верности!»
	1-2-неделя июля

	9
	Интеллектуальная олимпиада «Юные шахматисты»
	3 неделя июля

	10
	Спортивный праздник «День Нептуна»
	4 неделя июля

	11
	Тематическое мероприятие «День ВМФ»
	4 неделя июля

	12
	Тематическое мероприятие «День Крещения Руси»
	4 неделя июля

	13
	«Белгород – город первого салюта»
	1 неделя августа

	14
	Спортивный досуг «Буду я со спортом дружен»
	2 неделя августа

	15
	«Спас – праздники у нас!»
	3-4 неделя августа

	16
	Спортивно – музыкальное мероприятие «День рождения русской тельняшки»
	3 неделя августа

	17
	Тематическое мероприятие «День государственного флага»
	3 неделя августа

	18
	Спортивно – музыкальное мероприятие «До свидания, лето!»
	4 неделя августа


